
E X E C U T I E V E  F U N C T I E S
activiteitenbundel 



In deze bundel vindt u verschillende spelletjes die u kan
inzetten om de executieve functies van kinderen te

versterken.

Graag meer info over executieve functies? 
Dan is het boek ‘Groeien in executieve functies, hoe? zo!’

van Catherine Malfait een aanrader.

Gaat u met deze bundel aan de slag? 
Tag me dan zeker op Instagram en Facebook!

Veel plezier!

instagram: juf_isis
website: www.jufisis.be

E E N  W O O R D J E  U I T L E G



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

De leerling start bij het eerste pictogram in de opdrachtenrij. Met de linker- en
rechterwijsvinger wijst hij/zij tegelijk de kleur en de schaduw aan die bij dit
pictogram horen. Is dat juist? Dan gaat de leerling verder naar het volgende
pictogram in de rij. Zo gaat het spel verder totdat alle pictogrammen zijn
aangeduid.

Variatie:
Laat de leerling dit uitvoeren tegen de tijd.
Laat de linkerwijsvinger enkel gebruiken voor de kleur en de rechterwijsvinger
voor de schaduw (of omgekeerd).

A C T I V I T E I T  1
twee vingers, twee taken



Wijs met je linker- en rechterwijsvinger tegelijk de kleur en de schaduw aan
die bij het pictogram horen.

Twee vingers, twee taken



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)
Kopieerblad met vierkanten (uitknippen en lamineren voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

De leerling bekijkt aandachtig de kleuren van de cijfers.
Vervolgens plaatst hij of zij de gekleurde vierkanten in de juiste hokjes, zodat de
kleuren overeenkomen met de kleur van het cijfer, zoals in het voorbeeld.
Soms moeten de vierkanten gedraaid worden om precies te passen.

Variatie:
Laat de leerling dit uitvoeren tegen de tijd.

A C T I V I T E I T  2
gekleurde vierkanten



Leg de gekleurde vierkanten op de juiste manier in de hokjes.
Let goed op de kleuren van de cijfers!
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Gekleurde vierkanten



Knip deze vierkanten uit. 



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

De leerling tikt met beide vuisten tegelijk op de tafel, het aantal keren dat op het
blad staat aangegeven.

Variatie:
Voor dit spel zijn er verschillende opdrachtenbladen die je kan gebruiken. 
Laat de leerling dit uitvoeren tegen de tijd.

A C T I V I T E I T  3
tikkertje



Tik met beide vuisten tegelijk op tafel, het aantal keer dat op het blad staat.

Tikkertje
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Tikkertje
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Tik met beide vuisten tegelijk op tafel, het aantal keer dat op het blad staat.



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad
Kleurpotloden

Zo werkt het:

De leerling bekijkt het patroon en kleurt de bollen in de juiste volgorde. 
Let op: volg de pijlen zodat het patroon juist blijft.

A C T I V I T E I T  4
patronen doolhof



Geef elke bol de juiste kleur volgens het patroon.
 Volg de richting van de pijlen zodat het patroon in de juiste volgorde blijft.

Patronen doolhof

Geef elke bol de juiste kleur volgens het patroon.
 Volg de richting van de pijlen zodat het patroon in de juiste volgorde blijft.

Patronen doolhof



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

De leerling bekijkt aandachtig het patroon dat bovenaan staat. In de cirkels verbindt
hij of zij de kleuren met elkaar volgens het patroon dat eronder staat.

A C T I V I T E I T  5
patronencirkels



4 - 6 - 8 - 1 - 3

Kijk goed naar het patroon en verbind daarna de kleuren met elkaar
volgens het patroon eronder.

Patronencirkels

3 5 6421 7 8

2 - 5 - 1 - 6 - 4 2 - 3 - 5 - 1 - 4

5 - 6 - 3 - 2 - 4 1 - 3 - 5 - 4 - 2 3 - 5 - 1 - 4 - 6

4 - 1 - 6 - 3 - 2 3 - 6 - 2 - 1 - 5 6 - 1 - 3 - 2 - 5



Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)
Kleurpotloden

Zo werkt het:
Deze activiteit kan je klassikaal doen. 
Laat een memorykaart aan de hele klas zien. De leerlingen krijgen 10 seconden om
deze kaart te memoriseren. Nadien draai je de kaart om en moeten de leerlingen
hun kleurpotloden in de juiste volgorde leggen. 

Variant:
Voor dit spel zijn er verschillende opdrachtenbladen die je kan gebruiken. 

A C T I V I T E I T  6
kleurpotloden memory



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Kle
urp

ot
lod

en
 m

em
or

y



Dit heb je nodig:

Denkvragen (knippen en lamineren voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

Verdeel de leerlingen in groepjes. Leg alle denkvragen in het midden op een stapel.
Om beurt nemen de leerlingen een denkvraag en beantwoorden ze deze in hun
groep. 

Variant:
Je kan deze denkvragen ook gebruiken tijdens een proactieve cirkel. 

A C T I V I T E I T  7
denkvragen
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Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)
Optioneel: balletje 

Zo werkt het:

De leerling beweegt met zijn linkerhand over het linkerpictogram en met zijn
rechterhand over het rechterpictogram. De bewegingen voert hij of zij tegelijkertijd
uit.

Variant: 
De leerling voert de bewegingen uit door met een balletje over het pictogram te
bewegen.

A C T I V I T E I T  8
braingym
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Dit heb je nodig:

Opdrachtenblad (lamineer voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

De leerling klapt één keer in zijn of haar handen en steekt daarna het aantal vingers
uit dat wordt uitgebeeld. Vervolgens klapt hij of zij weer één keer in de handen en
steekt het volgende aantal vingers uit.

Variant:
Voor dit spel zijn er drie verschillende opdrachtenbladen die je kan gebruiken. 
Laat de leerling dit uitvoeren tegen de tijd.

A C T I V I T E I T  9
handje klap



Klap één keer in je handen en steek dan het aantal vingers op dat wordt
uitgebeeld. Klap daarna weer één keer in je handen en steek het volgende

aantal vingers uit.

Handje klap



Klap één keer in je handen en steek dan het aantal vingers op dat wordt
uitgebeeld. Klap daarna weer één keer in je handen en steek het volgende

aantal vingers uit.

Handje klap



Klap één keer in je handen en steek dan het aantal vingers op dat wordt
uitgebeeld. Klap daarna weer één keer in je handen en steek het volgende

aantal vingers uit.

Handje klap



Dit heb je nodig:

Kleine kaartjes met figuren (knippen en lamineren voor langdurig gebruik)

Zo werkt het:

Deze activiteit kan je klassikaal doen. 
Leg een aantal kaartjes in een rij op tafel. Laat de leerlingen enkele seconden naar
de kaartjes kijken om ze te onthouden. Daarna sluiten ze hun ogen en neem jij als
spelleider één kaartje weg. De leerlingen openen hun ogen en schrijven op hun
wisbordje welk kaartje verdwenen is.
Begin met een eenvoudige reeks van vijf kaartjes en bouw geleidelijk op naar meer
kaartjes.

A C T I V I T E I T  1 0
het verdwenen kaartje








